REGULAMIN X1V MEMORIALU IM. PIOTRA MALINOWSKIEGO W
NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM

Rozdzial I: TERMIN
81

XIV Memorial im. Piotra Malinowskiego w narciarstwie wysokog6rskim rozegrany zostanie 16 kwietnia
2011 roku (data rezerwowa: 17.04.2011 r.).

Rozdzial II: SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
2

Artykuly wyliczone ponizej musza spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA lub wymogi ISMF.

§3

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:

1. Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich dtugosci, o szerokosci co
najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tytu. Narty musza mie¢ co najmniej 160 cm
dhugosci dla mezczyzn z wyjatkiem kadetéw 1 150 cm dla kobiet i kadetow. Wigzania musza
umozliwia¢ ruch pigty podczas podchodzenia lub zjazdu i mogg lecz nie muszg by¢ wyposazone w
paski zabezpieczajace, na ryzyko zawodnika. Zardwno przednia, jak i tylna czg$¢ wigzan musi by¢
jednego producenta i nie mogg one by¢ modyfikowane. Tylna cze¢$¢ wigzania musi zapewniac
bezpieczne wypinanie w plaszczyznie przod-tyl, jak i na boki (w ptaszczyznie prostopadiej), przednia
cze$¢ wigzania nie musi mie¢ bezpiecznika pod warunkiem informacji producenta o
braku bezpiecznika. Cigzar minimalny jednej narty z wigzaniem 700g dla kobiet i kadetow, 750g
pozostali mezczyzni. Stosowanie wigzan i butow biegowych oraz ich pochodnych jest stanowczo
zabronione*.

2. Buty musza zakrywac kostke i posiada¢ podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym podeszwa
taka musi zajmowa¢ przynajmniej 75% powierzchni stopy, a nacigcia w niej musza by¢ glebokie na 4
mm. Minimalna liczba nacig¢ podeszwy: 8 na obcasie 1 15 w czgséci przedniej. (Minimalna

powierzchnia nacigcia: 1cm ). Buty muszg by¢ przystosowane do zamocowania na nich
metalowych rakdéw i muszg by¢ zapinane na minimum dwie klamry. Cigzar jednego buta z suchym

botkiem 450g dla kobiet i kadetow, 500g dla pozostalych me¢zczyzn. Skorupy butdéw nie moga by¢
modyfikowane. Jedyny dopuszczony przypadek modyfikacji, to modyfikacja przez innego
producenta, ktory ma na to zgode¢ producenta butow. Skorupa nie moze by¢ oklejana tasma.

3. Para kijkow narciarskich alpejskich lub biegowych maksymalnej $rednicy 25 mm z kotkami z
tworzywa innego niz metal.*

4. Para fok. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie wolno stosowa¢ tasm samoprzylepnych i
innych $rodkoéw zwigkszajacych przyczepnos¢ lub poslizg fok. Jesli foki nie sg zalozone na $lizgach
nart, muszg by¢ schowane w plecaku lub pod kombinezonem.

5. Ubranie dolnej polowy ciala: dtugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
Konieczne sg co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dtugimi nogawkami: pierwsza to
spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski, druga z materiatu nieprzepuszczalnego dla wiatru,
wodoodpornego i oddychajacego).

6. Ubranie gornej polowy ciala: z dlugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza warstwa (moze by¢ z
krétkimi rekawami), kombinezon narciarski i trzecia wodoodporna i oddychajaca, nieprzepuszczalna

dla wiatru.

7. Detektor lawinowy 457 kHz. (odpowiadajacy normom EN 300718) Kazdy zawodnik musi nosi¢ to
urzadzenie na sobie w trybie nadawania przez caty czas trwania zawodow. Urzadzenie musi by¢
umieszczone pod ubraniem w bezposrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor nie moze by¢
widoczny nawet w sytuacji rozpigcia kombinezonu ze wzgledow termicznych. Zawodnik jest
odpowiedzialny za sprawdzenie czy urzadzenie dziala poprawnie.

8. Lopata ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 20 cm x 20 cm i
stylisku w ksztatcie litery ,,T" Iub ,,L"), o dlugo$ci w pozycji roboczej minimum 50 cm, nie
przerabiana. Okreslenie ,,fopata ratunkowa do $niegu" jest definiowane przez producenta. On ponosi
odpowiedzialno$¢ za te definicje.



9. Sonda lawinowa minimalnej dlugosci 240 cm i minimalnej §rednicy 10 mm. Sonda nie moze by¢
przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,,sonda lawinowa" okresla producent i na nim
spoczywa odpowiedzialnos¢ za te definicje.

10. Plachta ratunkowa powierzchni minimum 1,80 m”. Sformutowanie "ptachta ratunkowa" okresla
producent i na nim spoczywa odpowiedzialno$¢ za te definicje.

11. Regkawice chronigce catg rgke do nadgarstka ubrane przez caly czas trwania zawodow.

12. Okulary przeciwstoneczne z filtrem.

13. Plecak o pojemnosci wystarczajacej do pomieszczenia calego wymaganego sprzetu z dwoma
paskami mocujacymi narty (noszenie nart w inny sposob jest niedozwolone).

14. Kask. Nalezy go obowiazkowo nosi¢ na glowie zapiety na podbrodku podczas wszystkich
zjazdow, a takze na wszystkich czesciach trasy okre§lonych przez organizatora zawodoéw podczas
odprawy. Kaski musza by¢ zgodne z norma UIAA 106 lub EN12492 (ISMF).

15. Gwizdek.

16. Dowod osobisty lub paszport.

*) Przed startem oznaczone zostang obydwie narty i obydwa kijki.

W
Dodatkowe obowigzkowe wyposazenie zawodnikow, ktore organizatorzy lub jury moga wymagac po
weczesniejszym ogloszeniu tych wymagan w materiatach informacyjnych o zawodach:

1. Czwarta ocieplajaca warstwa ubrania gérnej polowy ciala z dlugimi regkawami o rozmiarze
odpowiednim dla danego zawodnika.

2. Czapka narciarska lub opaska.

3. Rekawice (druga para) lub tapawice (nieprzepuszczalne dla wiatru, oddychajace)

4. Okulary przeciwstoneczne z filtrem (druga para).

5. Sprawna czoléwka.

6. Para metalowych rakow zgodna z normg UIAA 153 z co najmniej 10 zgbami, w tym dwoma
frontowymi, dopasowanych do butow zawodnika oraz z paskami zabezpieczajacymi. Kiedy raki
nie sa noszone na butach, muszg by¢ spakowane w plecaku, zgbami do siebie. W przypadku
specjalnej kieszeni plecaka na raki, kieszen musi by¢ przypigta do plecaka. Raki nie mogg by¢
modyfikowane. Nieodpowiednie raki lub nieodpowiednie ich uzycie prowadzi do dyskwalifikacji. W
czasie uzycia raki musza by¢ zapigte na butach i zabezpieczone paskami.

7. Uprzaz wspinaczkowa zgodna z normg UIAA 105, ktora nie moze by¢ zmodyfikowana.

8. Dwa karabinki zakrecane z automatycznymi zamkami typu K zgodne z normg UIAA 121.

9. Lonza z absorberem energii via ferrata zgodna z norma UIAA 128 bez modyfikacji.

10. Jedna lub dwie $Sruby lodowe zgodne z normg UIAA 151 wpigte w uprzaz .

11. Przyrzad zjazdowy.

12. Kompas

13. Altimetr

Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czgsci ekwipunku, ktora bedzie niewtasciwa lub uszkodzona.
§5

W przypadku oznakowanych i catkowicie zabezpieczonych tras narciarskich, optymalnej pogody i

warunkow $nieznych organizator moze po uzgodnieniu z delegatem technicznym usunaé z listy

obowigzkowego sprzetu i wyposazenia:

1. jedng nieprzepuszczajgca dla wiatru, wodoodporna i oddychajgca warstwe ubrania gornej i dolnej

polowy ciala.

2. raki

3. czapke lub opaske.

§6
Wyposazenie dostarczone przez organizatora:

1. Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przez organizatora muszg by¢ noszone w miejscach
do tego przeznaczonych przez caly czas trwania zawodow (plecak i prawe udo). Nie wolno ich
zwijaé ani obcina¢. Organizator moze odbiera¢ numery dopiero po kontroli sprzetu i wyposazenia na
mecie.

2. Urzadzenia elektroniczne (np. chipy) uzywane do mierzenia czasu badz kontroli zawodnikow.

3. Wszelki inny sprzet za uprzednig zgoda jury.



Rozdzial II: REKLAMY NA STROJACH ZAWODNIKOW
§7
Organizator zawodow moze w celach reklamowych korzysta¢ jedynie z numerow startowych zawodnikow.
Kluby moga wykorzystywac przestrzen na ubraniach zawodnikow.

Rozdzial IV: KONTROLA SPRZETU I WYPOSAZENIA
§8
Kontrola sprzgtu i wyposazenia odbywa si¢ przed startem, na mecie i na trasie zawodow. W tym ostatnim
przypadku bez zatrzymywania zawodnikdw. Za sprzet i wyposazenie odpowiedzialny jest zawodnik. W
przypadku watpliwosci co do prawidtowosci sprzetu zawodnik ma prawo zglosi¢ si¢ w tej sprawie do jury
zawodow na dzien przed zawodami. Przewodniczacy jury ma prawo odrzucenia sprzgtu nieregulaminowego
lub uszkodzonego.

Rozdzial VI: REJESTRACJA I ODPRAWA ZAWODNIKOW

§9
Podczas rejestracji zawodnikow zapisywane sg dane personalne zawodnika, tzn. imiona, nazwisko, data
urodzenia, przynaleznos¢ klubowa, licencja ISMF (dla zawodnikoéw PS) oraz zaswiadczenie lekarskie
(zawodnicy PP). Zawodnicy deklaruja udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢.

§10
Rejestracja zawodnikow, zamknigcie list startowych 1 wywieszenie zamknigtych list startowych
podpisanych przez przewodniczacego jury musza mie¢ miejsce przed odprawa glowna.
(15.04.2011.godz. 19h00)

§11
Przewiduje si¢ dwie odprawy zawodnikow: gtéwnag — obligatoryjng (15.04.2100. godz. 20h00) i
uzupehiajaca przedstartowa organizowang w przypadku zaistnienia istotnych zmian od odprawy
glowne;.

§12
Na odprawie glownej, w ktorej musza wzia¢ udziat wszystkie zespoty (trenerzy lub kierownicy ekip
moga reprezentowac swoje zespoly), zawodnicy muszg otrzymac nastepujace informacje:

1. szczegotowe omowienie trasy zawodow z zastosowaniem $rodkow wizualnych (tablica, rzutnik), w
tym odcinkdéw niebezpiecznych; szczegdtow technicznych (miejsc obligatoryjnego zdejmowania i
zaktadania nart, fok, rakow, wpinania si¢ do lin itp.), podanie punktéw kontrolnych i punktéw
kierunkowych, podanie limitu czasu (limit czasu moze by¢ zmieniony przez organizatora w czasie
trwania zawoddw dla zachowania bezpieczenstwa), podanie punktow odzywczych;

2. wykaz wymaganego wyposazenia;

3. prognozg pogody i warunkow $niegowych: ilosci i rodzaju $niegu, przewidywanej temperatury,
sity wiatru, stopien zagrozenia lawinowego;

4. podanie godziny ewentualnej odprawy porannej, przedstartowej kontroli technicznej i startu;

5. wskazanie miejsca rozgrzewki przedstartowe;;

6. wskazanie sposobu zachowania zawodnikéw wycofujacych si¢ i usunietych z trasy;

7. wskazanie punktéw pomocy medycznej;

8. podanie miejsca i godziny wywieszenia wynikow i czasu sktadania protestow;

9. podanie miejsca zbiorki i kontroli na wypadek przerwania zawodow;

10. sposob kontroli sprzgtu i wyposazenia na mecie;

11. podanie procedury sktadania protestow;

12. prezentacja organizatorow zawodow, jury, przedstawicieli ISMF, oficjeli;

13. prezentacja programu organizacyjnego calego eventu
Powyzsze informacje powinny by¢ wywieszone na tablicy ogloszen przed, w trakcie i po odprawie.

§13

Odprawa przedstartowa musi by¢ zakonczona najpdzniej na pot godziny przed przedstartowg kontrolg
techniczna.

Rozdzial VII: KATEGORIE ZAWODNIKOW
§14
Dla zawodnikow spoza ISMF stosujemy kategorie i podkategorie aktualnego regulaminu Pucharu Polski.
Dla zawodnikow ISMF startujacych w Pucharze Swiata, przewidziane sg nastepujace kategorie: Kadeci 15-16-



17 lat, juniorzy 18-19-20 lat, seniorzy powyzej 21 roku zycia oraz podkategoria ESPOIR 21-23 lata.

Rozdzial VIII: START

§19
Start jest wspolny. Pierwsze na starcie staja kobiety kategorii senior ISMF. W drugiej linii za nimi
pozostate zawodniczki. Pot godziny p6zniej mezczyzni kategorii senior ISMF. W drugiej linii za nimi
pozostali zawodnicy. Pig¢ minut po nich zawodnicy kategorii kadet i junior.

§20
Sedziowie sg obowigzani sprawdzi¢ obecnos¢ zawodnikow na starcie. Zawodnicy nieobecni na starcie
podczas tej kontroli nie sg klasyfikowani.

§21

Sedziowie dokonujg przed startem przedstartowej technicznej kontroli zawodnikow, kontroli oznaczenia
nart i kijkow, kontroli detektorow lawinowych.
§22
Start nie moze si¢ odby¢ jesli sedziowie nie zglosili si¢ na wyznaczonych dla nich punktach kontrolnych
1 kierunkowych.
§23
W przypadku opdzniania si¢ startu nalezy o tym informowa¢ wszystkich uczestnikow zawodow co 15
minut.
§24
1. Starter musi zaja¢ taka pozycj¢ na starcie, aby byl dobrze styszany przez wszystkich zawodnikow.
2. Pig¢ minut przed startem zawodnikéw nalezy wezwaé do zajecia odpowiedniego miejsca na linii
startowej; potem nalezy oglosi¢ kiedy pozostaja do startu kolejno 2 minuty, a potem 30 sekund.
3. W odpowiednim momencie starter podaje daje sygnal startowy "Go" (start) lub strzela z pistoletu
startowego.
4. Jury ukarze zawodnika lub zawodnikow odpowiedzialnych za falstart, karg 30".
5. Drugi falstart spowodowany przez tego samego lub tych samych zawodnikéw oznacza dla nich
dyskwalifikacje .

Rozdzial IX: ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

§25
Zasadniczo wszystkie podejscia na nartach muszg odbywac si¢ z umocowanymi do nart fokami, a zjazdy bez
fok, o ile jury nie postanowi inacze;j.

§26
Kazdy zawodnik, ktéry zostanie do$cignicty musi obowigzkowo i1 natychmiast ustapi¢ drogi zawodnikowi
ktory mowi: ,, Track" (trasa). Jesli istnieja dwa $lady, to $lad gorny jest dla zawodnikow szybszych. W miejscach
potencjalnych zatorow (waskie Zleby, podejscia) organizator ma obowigzek dac pierwszenstwo przejscia
zawodnikom Pucharu Swiata.

§27
Kazdy zawodnik w klopotach moze zrezygnowac z dalszego udziatu w zawodach ze swojej inicjatywy albo
by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawodoéw lub jednego z lekarzy organizatorow.
Rezygnacja lub zdjecie z trasy powinna mie¢ miejsce na punkcie kontrolnym z wyjatkiem okolicznos$ci
nadzwyczajnych.

§28
Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani przyj$¢ z pomocg osobie bgdacej w niebezpieczenstwie. Jury
wezmie pod uwage czas po§wigcony na udzielenie pomocy.

§29
Zawodnik nie moze opusci¢ punktu kontrolnego przed zakonczeniem kontroli. Za opuszczenie punktu
kontrolnego uznaje si¢ przekroczenie niebieskiej linii.

§30
Foki powinny by¢ schowane pod kombinezonem lub do plecaka przed przekroczeniem niebieskiej linii.
§31
Narty musza by¢ noszone na plecaku i przymocowane do niego dwoma specjalnymi paskami (nie wolno
nosi¢ nart w rece ani wsadzonych za pasy naramienne plecaka).



§32
Wszelkie operacje sprzgtowe powinny by¢ zakonczone przed przekroczeniem niebieskiej linii.

§33
Przy korzystaniu z lin poreczowych obowigzuje zasada statego wpigcia przynajmniej jednym karabinkiem do
liny.

§34
Przy manipulacjach sprzgtowych zabrania si¢ umieszczania kijkéw grotami do gory za pasami
naramiennymi plecaka. Kijki nalezy potozy¢ na $niegu lub trzymac w rece.

§35
Dyrektor zawodow i kierownik punktu kontrolnego moga nakaza¢ zawodnikowi w kazdym punkcie trasy
zatozenie odziezy i kazdego innego elementu obowiazkowego wyposazenia.

§36
Zabronione jest korzystanie z pomocy zewngtrznej podczas zawodow. Wyjatek: wymiana dowolnej
ilosci zZtamanych kijkow i zZtamanych nart - zawodnik musi odda¢ zZlamany element sedziemu w
punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowym (takze na starcie lub na mecie); nowy element
mozna wziag¢ w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

§37
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowanie si¢ do regulaminu zgloszone do przewodniczacego jury
musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane przez jury. Moze ono pociagnac¢ za soba
postepowanie dyscyplinarne.

Rozdzial X: DOPING

§38
Doping jest surowo zakazany. Moga zosta¢ przeprowadzone testy antydopingowe. Procedury kontrolne i
sankcje sa zgodne z przepisami i zasadami polityki antydopingowej oraz procedurami obowiagzujacymi w RP i
ISMF.

Rozdzial XI: DYSKWALIFIKACJA I KARY

§39
Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikow maja by¢ zglaszane przez sedziow do dyrektora
zawodow, ktory informuje o tym przewodniczacego jury. Kary naktada przewodniczacy jury po
skonsultowaniu si¢ z jury zawodow w oparciu o tabele z regulaminu zawodow w narciarstwie
wysokogorskim PZA Tub /1 ISMF. Przewodniczacy jury informuje zawodnikéw o natozeniu na nich

kary, jesli to mozliwe przed ogltoszeniem wynikow.
Rozdzial X1I: KLASYFIKACJA
§40
W razie upadku na linii mety, zawodnik zostaje sklasyfikowany gdy przekroczy lini¢ mety calym ciatem bez
pomocy z zewnatrz. Klasyfikacja punktowa wg regulaminu zawoddéw w narciarstwie wysokogorskim PZA lub /
i ISMF.

Rozdzial XIII: JURY I SEDZIOWIE
§41
Jury zawodow sklada sig z:
1. przewodniczacego wyznaczonego przez ISMF — Adriano Greco

2. dyrektora zawodow — Justyna Zyszkowska / Jan Krzysztof
3. kierownika trasy — Grzegorz Bargiel
4. sedziego miedzynarodowego — Nicolae Braguta
5. delegata ISMF — Pierre Dollo
6. sekretarza rankingu — Alain Lanxade
7.  sekretarza rankingu Pucharu Polski — Agnieszka Solik
§42
Glowne obowiazki jury:

1. podejmowanie decyzji w kazdej pojawiajacej si¢ kwestii spornej dotyczacej interpretacji regulamindw.
2. rozpatrywanie protestow i podejmowanie decyzji w ich sprawie.
3. zapewnienie przebiegu zawodow i ustalenia rankingu zgodnie z obowigzujacymi standardami.

Rozdzial XIV: OGLOSZENIE WYNIKOW



§43
Organizator obowigzany jest wywiesi¢ nieoficjalne wyniki zawodow o wyznaczonej wczesniej godzinie w
wyznaczonym wczesniej miejscu oraz okresli¢ czas i miejsce skladania protestow.

§44
Czas sktadania protestow to max. 15 minut od chwili wywieszenia nieoficjalnych wynikow.

§45
Pisemne protesty — na druku udostgpnionym przez organizatora - przyjmuje wylacznie przewodniczacy
jury, a rozpatruje jury zawodow. Przy ztozeniu protestu (dot. Pucharu Swiata ) pobierana jest optata w
PLN rownowartosci 50 CHF albo 30 EUR. W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu kwota ta
pozostaje bezzwrotna. Dyskusja odbedzie si¢ w osobnym pomieszczeniu przygotowanym w tym celu
przez organizatorow. Jury sporzadzi szczegdtowa pisemna decyzje w sprawie protestu w ciagu godziny.
Zawodnicy mogg apelowa¢ od tej decyzji do KNW (Puchar Polski) albo do Sadu Arbitrazowego w
Lozannie (Puchar Swiata).
Jury ostatnich zawodow sezonu wystucha zarzutow odnoszacych si¢ do koncowego rankingu Pucharu
Polski. Protesty zostang rozpatrzone w przeciggu jednej godziny.

§46
Oficjalne wyniki podpisane przez przewodniczacego jury moga by¢ wywieszone po rozpatrzeniu
wszystkich protestow.

§47
Organizator jest zobowiazany przekaza¢ oficjalne wyniki sekretarzowi komputerowemu albo osobie
przez niego upowaznionej w formie elektronicznej oraz pisemnej podpisanej przez przewodniczacego jury
bezposrednio po ich wywieszeniu.

Rozdzial XV: DEKORACJA ZAWODNIKOW
§48
Zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze trzy miejsca sa obowigzani uczestniczy¢ w dekoracji. Nieuzasadniona
nieobecnos¢ zawodnika powoduje jego dyskwalifikacje.

Rozdzial XVI: PRZEPISY KONCOWE
§49
W sprawach nieuregulowanych przez niniejszy regulamin decydujg aktualne regulaminy PZA (PP) oraz ISMF
(PS).



